
P R O G R A M M E  D U  C Y C L E  2 0 2 7

Apprendre la numérologie en 4 week-ends
Comprendre les nombres, de la terre jusqu’au feu

Terre,  eau,  air,  feu :  quatre week-ends en petit  groupe,  avec Thérèse.  Chacun s’appuie sur le 

précédent : le premier pose les fondations — ce qu’est la numérologie, le Tarot, le Karma, et ce que 

chaque chiffre porte de forces et de défis. Le deuxième fait découvrir les quatre étapes du thème — 

la Tête, le Cœur, le Ventre, les Jambes — et les petits cycles de vie. Le troisième apprend à poser le 

thème natal, puis à l’étudier. Le quatrième rassemble tout : hiérarchiser et croiser les nombres, puis 

lire un thème complet devant le groupe.

Le premier week-end est aussi un week-end de découverte : s’il ne vous convient pas, vous vous  

arrêtez là.

L E  C Y C L E  E N  U N  C O U P  D ’ Œ I L

W E E K - E N D  1   ·   L A  T E R R E

Les fondations
4 – 6 déc. 2026 ou 8 – 10 janv. 2027

Numérologie, Tarot et Karma. La personnalité de 
chaque chiffre, les Nombres Maîtres, les grandes 
positions du thème de 1 à 9.

W E E K - E N D  2   ·   L ’ E A U

Petit cycle de vie
22 – 24 janvier 2027

Tête, Cœur, Ventre, Jambes. Le Nombre Universel, le 
Nombre personnel et les onze petits cycles de vie.

W E E K - E N D  3   ·   L ’ A I R

Thème natal
19 – 21 février 2027

Poser le thème : le calcul, les âges de passage d’une 
étape à l’autre, l’année universelle et l’année 
personnelle. Puis l’étudier.

W E E K - E N D  4   ·   L E  F E U

La synthèse
19 – 21 mars 2027

Hiérarchiser et croiser les nombres, restituer un 
thème, et lire un thème complet devant le groupe.

E N  P R A T I Q U E

6 à 10 personnes, aucun prérequis

Au Domaine Les Noyers, à Montbrun-des-Corbières 
(Aude), à 45 min de Carcassonne

Hébergement sur place en chambre de 1 à 3 
personnes, tous les repas compris

À partir de 340 € par week-end, tout compris ; 
formule sans hébergement possible

S ’ I N S C R I R E

Week-end découverte du 4 – 6 décembre : 
inscriptions jusqu’au 30 novembre 2026

Week-end découverte du 8 – 10 janvier : 
inscriptions jusqu’au 20 décembre 2026

Paiement par virement bancaire

Thérèse : 06 68 24 92 57
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W E E K - E N D  1

La terre · Les fondations
4  –  6  D É C E M B R E  2 0 2 6   O U   8  –  1 0  J A N V I E R  2 0 2 7   ·   W E E K - E N D  D É C O U V E R T E

Entrer dans le langage des chiffres, et découvrir ce que chacun d’eux raconte.

Pour

commencer

• Qu’est-ce que la numérologie — et ce qu’elle n’est pas ?

• Qu’est-ce que le Tarot ?

• Qu’est-ce que le Karma ?

• Le symbolisme des chiffres et le Tarot : l’humain, l’inconscient, le divin

Samedi

matin

• La personnalité, les forces et les défis de chaque chiffre

• Les Nombres Maîtres : 11, 22 et 33

Samedi

après-midi

Explication de trois positions du thème :

• le Karma, de 1 à 9

• le Chemin de Vie, de 1 à 9

• la Tête, de 1 à 9

Dimanche

matin

• Explication du Cœur, de 1 à 9

• Explication du Ventre, de 1 à 9

• Explication des Jambes, de 1 à 9

Dimanche

après-midi

• Le 1er ciel : de 1 à 12 (le mois)

• Le 2e ciel : de 1 à 31 (le jour)

U N  W E E K - E N D  T Y P E

Vous choisissez votre arrivée : le vendredi soir (2 nuits) ou le samedi matin (1 nuit).

Vendredi  dès 18 h Arrivée et dîner, pour les formules 2 nuits

Samedi  9 h – 12 h Cercle d’ouverture, apports et calculs guidés (accueil dès 8 h 45 pour les 

formules 1 nuit)

Samedi  13 h 30 – 17 h Pratique en binômes, études de cas

Dimanche  9 h – 12 h Pratique, questions, exercices pour la suite

Dimanche  13 h 30 – 17 h Synthèse et cercle de clôture, départ vers 17 h

Environ 13 heures d’apprentissage par week-end. Entre deux sessions, une fiche d’exercices à faire chez soi, à votre 
rythme.
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W E E K - E N D  2

L’eau · Petit cycle de vie
2 2  –  2 4  J A N V I E R  2 0 2 7

Lire le thème comme un chemin, et voir comment la vie avance par cycles, à tous les âges.

Samedi

matin

Les quatre étapes du thème :

1. La Tête — le conscient

2. Le Cœur — les affects

3. Le Ventre — l’hérédité

4. Les Jambes — l’instinct, les tendances profondes

Samedi

après-midi

• Le Nombre Universel — par exemple, 2026 : 2 + 0 + 2 + 6 = 10, soit 1

• Le Nombre personnel

• Les petits cycles de vie (il y en a onze)

Dimanche

matin

• Suite des petits cycles de vie

Dimanche

après-midi

• Étude des petits cycles de vie de chaque participant

W E E K - E N D  3

L’air · Thème natal
1 9  –  2 1  F É V R I E R  2 0 2 7

Poser un thème complet, puis commencer à le lire sur de vrais thèmes.

Samedi

matin

Apprendre à poser le thème : le calcul

• La durée de la Tête

• L’âge où l’on arrive dans le Cœur

• L’âge où l’on arrive dans le Ventre

• L’âge où l’on arrive dans les Jambes

• L’année universelle

• L’année personnelle

Samedi

après-midi

• Premiers pas dans l’étude du thème

Dimanche

matin

• Étude de thèmes des participants, en exemple

Dimanche

après-midi

• Thèmes des participants et leur analyse
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W E E K - E N D  4

Le feu · La synthèse
1 9  –  2 1  M A R S  2 0 2 7

Rassembler tout ce qui a été appris, et lire un thème comme un tout.

Samedi

matin

Hiérarchiser les nombres d’un thème :

• repérer les nombres dominants, les répétitions et les manques

• situer le Chemin de Vie, le Karma et les Nombres Maîtres dans l’ensemble

Samedi

après-midi

Croiser les nombres :

• relier la Tête, le Cœur, le Ventre, les Jambes et les deux ciels

• faire dialoguer le thème avec les cycles de vie et l’année personnelle

• pratique en binômes sur les thèmes des participants

Dimanche

matin

• Restituer un thème : forces, points de vigilance, pistes concrètes

• Lecture d’un thème complet devant le groupe

Dimanche

après-midi

• Suite des lectures et retours du groupe

• Et après ? Continuer à pratiquer, et réfléchir, si on le souhaite, à une pratique 
professionnelle

• Cercle de clôture du cycle

V O T R E  F O R M A T R I C E

Thérèse
J’ai  appris  la  numérologie  comme  je  vous  propose  de  l’apprendre  :  pas  à  pas,  en 

plusieurs cycles, en la vérifiant sur ma propre vie. Il m’a fallu cinq années. Je vous en 

donne la carte pour la parcourir en une.

J’ai d’abord été comptable : les chiffres font partie de ma vie depuis toujours. Pendant  

trente-cinq ans, j’ai tenu une auberge vigneronne et écouté des centaines d’histoires 

de  passage.  À  55  ans,  j’ai  découvert  la  numérologie,  et  je  ne  me  suis  plus  arrêtée 

d’apprendre.

« J’ai 78 ans, et je commence le chapitre le plus passionnant de ma vie. J’aimerais 

le partager avec vous. »

S U I V R E  L E  S O L E I L  E N  P A R T A G E

Instagram : @lesoleilenpartage   ·   Facebook : Le Soleil en Partage
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